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１ 麻薬の種類 

 

 

原料 麻
ま

黄
おう

（植物）や石油です。 

覚醒剤
かくせいざい

が体などに与える影響 

① とても気持ちが高ぶります。 

第 5 章 

麻薬犯罪
はんざい

の現状と取組み 

皆さんも麻薬の恐ろしさについてはお聞きになった

ことがあると思います。この章ではいろいろな麻薬につ

いて、その特徴
とくちょう

や使い始めたきっかけ、注意すべきこと

などを紹介します。 

覚醒剤
かくせいざい
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② 一度にたくさん飲んだりすると、急に気持ち

がおかしく変になったり、体が思うように動か

なくなったりします。 

③ 覚醒剤
かくせいざい

の効き目がなくなると、とても疲
つか

れたり、力が

抜
ぬ

けたり、気持ちが悪くなったりします。 

④ 1 回試
ため

すと、すぐまた覚醒剤
かくせいざい

が欲
ほ

しくなり、ま

た、量もだんだん多くなってきます。このよう

なことが繰り返し行われると、覚醒剤
かくせいざい

がなくて

はいられないようになります（「依存症
いぞんしょう

」といい

ます）。 

 

(覚醒剤
かくせいざい

) 
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覚醒剤
かくせいざい

の効き目がなくなった場合 

① 繰り返し覚せい剤を使っていると覚醒剤
かくせいざい

依

存症になります。 

② 覚醒剤
かくせいざい

を長い間使っていると、体や精神に

異常
いじょう

を起こし、普通の生活が出来なくなりま

す。 

③覚醒剤
かくせいざい

を使い続けると、食べ物が食べられな

くなったり、精神病
せいしんびょう

になったり、死んでしまう

こともあります。 

 

大 麻  

原料 大麻草です。葉や花を乾燥
かんそう

させたもの、樹液
じゅえき

を固め
かた  

たものや液体
えきたい

になったものがあります。 

大麻の体に与える影響 

① 体や気持ちに異常な変化を起こし、普通の生

活が出来なくなったりします。 

俗称
ぞくしょう

（ほかの呼び名） 

アイス  シャブ  スピード（エス） クリスタル  ガンコロ   

ユキネタ アカネタ 
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② 一時

い ち じ

、急に気持ちに変化を起こし、感覚
かんかく

が

普通ではなくなります。 

③ 一時に、多くの量を吸
す

ったりすると、大麻の

毒
どく

素
そ

によって、急に神経などの働きが冒
おか

され

て、普通
ふ つ う

のようにはいられなくなります。 

④ 長い間続けて吸ったりしていると、体に異常

を起こし、さらに、意識変化などの精神病
せいしんびょう

症 状
しょうじょう

が現れてきます。 

 

 

 

 

 

 

左  大麻草 

 

下  大麻樹脂
じ ゅ し
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あへん・モルヒネ・ヘロイン  

原料 あへん・モルヒネ・ヘロインの原料はそれぞ

れケシ（植物）からつくられます。体に与える影響

の強い弱いはありますが、作り方の違
ちが

いによるもの

で、呼び方も違います。 

あへんなどの体に与える影響 

① 少しの量だと痛みを和
やわ

らげます。ガンの痛み

を和らげる力があります。 

② 多く吸ったり、注射をしたりしますとあへん

などの毒が体に悪い影響を与えて、息苦
いきぐる

しく

なったり何も分からない意識不明
ふ め い

のままに

なったりします。 

③ 繰り返し使って（吸ったり、注射したりして）

いると、無くてはいられなくなり、注射をや

めたりすると、非常に激
はげ

しい苦
くる

しみがあらわ

れ、七転八倒
しちてんばっとう

するようになります。 

俗称（ほかの呼び方
かた

） 

ハッシシ  ハッシュ グラス   ハッパ  ジョイント  

タイスティック 
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上
⍾
⎼ 

 
 

 
 

⍵
⎫
⏆ 

 

␂
␗
⏎
␝ 

 

俗称（ほかの呼び方） 

スマック  ジャンク ヘロ  ペーチャイナホワイト 
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コ カ イ ン  

原料 コカの葉です。コカ葉からしぼりだしたコカ

ペーストから余分
よ ぶ ん

なものを取り除
    のぞ

いたものがコカイ

ンです。 

コカインの体に与える影響 

① 覚醒剤
かくせいざい

と同じようになります。 

② コカインの効き目
き   

がなくなると落ち込
お  こ

んだよう

になります 

③ 使い続けると精神病のようになります。 

④ コカインは手足や体の一部をしびれさせる働き

があります。 

   

 

 

 

 

LSD 

 

 

俗称（ほかの呼び方） 

コーク  スノウ  ノー

ズ クラック  フレイク 

（コカイン） 
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L S D 

原料 ライ麦に寄生
き せ い

する麥
ばく

角
かく

菌
きん

から作られます。 

LSD の体に与える影響 

① 強い幻覚
げんかく

作用
さ よ う

があります。 

② 物を見ることの出来るところ（視覚
し か く

）に大き

な変化が起こり、普通の生活が出来なくなっ

たりします。 

③ 陽気になったり、逆
ぎゃく

に、抑
よく

うつになったりし

ます。 

④ 精神病のようになり、自殺するようなことが

起
お

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（LSD） 
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M D M A 

原料 化学薬品から作られます。覚せい剤と同じよ

うなものです。 

MDMA が体に与える影響 

① 覚せい剤と同じようになります。 

② 見ること、聞くことに変化がおきます。 

③ 陽気になりますが、心配をしたり、眠
ねむ

れなく

なることがあります。 

④ 長く使い続けると肝臓
かんぞう

や腎臓
じんぞう

の働きをだめに

して、物覚
ものおぼ

えが悪くなります。 

⑤ 暴
あば

れだしたりすることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（MDMA） 
俗
称
␵
⎮
⍾
⎡
呼
⎦
方
␶ 

⏒
⏙
⏣
⏩
⏡
␢ 

 

⏺
⏮ 

 

⑒
⑉
⑆ 

␓
␀
⏳
␓
⏭
⏚ 
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その他の麻薬類として「マジックマッシュルーム」

というものがあります。これは麻薬を含んだきのこ

です。 

「向
こう

精神
せいしん

薬
やく

」といわれるものがあります。 

 これは医者の指導を受けて使わないと、自分では

やめられなくなる薬です。長く使い続けると、怒
おこ

り

やすくなったり、気持ちが落ち着かなくなったりし

ます。薬をやめると、見たり聞いたりする器官に大

きな変化を起こし、普通の生活が出来なくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（向精神薬） 
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第 三 次 覚 醒 剤
か く せ い ざ い

乱 用
ら ん よ う

期 

昭和 29 年（1954 年）、小学校 4 年生の少女が学校

内で覚醒剤
かくせいざい

乱用者に殺されるという事件が発生
はっせい

しま

した。その頃が第一次覚醒剤
かくせいざい

乱用期です（下のグラフ

参照）。罰則
ばっそく

や取締
とりしま

りを強めて犯罪は少なくなりまし

た。昭和 45 年頃
ころ

から暴力団
ぼうりょくだん

が新
あら

たな収 入 源
しゅうにゅうげん

を求
もと

め

て密売
みつばい

を開始
か い し

して全国に波及
はきゅう

しました（第二次乱用

期）。 

そして、平成 6 年頃からは 10 代、20 代の青少年の

検挙者
けんきょしゃ

が増加してきたのが特徴です（第三次乱用期）。  

覚醒剤
かくせいざい

取締法違反者は なかなか少なくならない 
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（平成 21 年犯罪白書による） 

２ 麻薬犯罪
はんざい

と取組み 

麻薬事件での検挙者
け ん き ょ し ゃ

の状 況
じょうきょう

 

 それではまず麻薬事件でどれくらいの人が検挙さ

れているのでしょうか。政府の「薬物乱用防止新 5

ヵ年戦略
せんりゃく

フォローアップ」資料から紹介します。 

覚醒剤
かくせいざい

事犯
じ は ん

（事件）検挙人員（人） 

平成 15 年 16 年 17 年 18 年 19 年 

検挙件数 20,343 17,955 20273 17,480 17,169 

検挙人員 14,797 12,397 13,549 11,821 12,211 

検挙人員は年々減ってきています 

（出典：警察庁、厚生労働省、海上保安庁） 

 覚せい剤以外の薬物事犯検挙人員（人） 

平成 15 年 16 年 17 年 18 年 19 年 

麻薬 ・ 向

精神薬 

 

530 

 

635 

 

606 

 

611 

 

524 

あへん 55 68 13 27 47 

大麻 2173 2,312 2,063 2,423 2,375 

（出典：警察庁、厚生労働省、海上保安庁） 
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少年の覚醒剤
かくせいざい

事犯の検挙人員 

平成１５年（2003 年）の覚醒剤
かくせいざい

乱用少年のうち、中・高

校生の検挙人員は合計５２人であり、前年に比
く ら

べ５８人

減っています。 

平成 15 年 16 年 17 年 18 年 19 年 

総数 528 395 435 296 308 

うち 

中学生 

 

16 

 

7 

 

23 

 

11 

 

4 

うち 

高校生 

 

36 

 

41 

 

55 

 

44 

 

28 

（出典：警察庁、厚生労働省、海上保安庁） 

少年の大麻事犯の検挙人員（人） 

平成 15 年 16 年 17 年 18 年 19 年 

総数 191 223 182 197 184 

うち 

中学生 

 

3 

 

6 

 

5 

 

4 

 

1 

うち 

高校生 

 

38 

 

38 

 

43 

 

27 

 

28 

（出典：警察庁、厚生労働省、海上保安庁調べ） 
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覚醒剤
かくせいざい

・大麻の入手可能性 

覚醒剤
かくせいざい

と大麻を手に入れるのはやさしいか、難しいか

の調査をしています。覚醒剤
かくせいざい

も、大麻も、簡単
かんたん

に手に入

るまたは少々
しょうしょう

苦労するが何とか手に入る、が 12％台に

もなっています。 

 覚醒剤
かくせいざい

 大 麻 

平成 年 11 年 15 年 11 年 15 年 

簡単に手に入る 2.9 2.4 2.4 2.4 

少々苦労するが何

とか手に入る 

9.8 9.8 10.1 10.3 

ほとんど不可能 24.2 22.4 24.7 22.8 

絶対
ぜったい

不可能 55.4 60.4 53.9 59.3 

覚醒剤
かくせいざい

という言葉

を知らない 

1.8 － 2.9 － 

無回答
む か い と う

 5.9 5 6 5.2 

出典：厚生労働省「薬物使用に関する全国住民調査」 

これらの数字を見ると、薬物乱用防止教室の開催
かいさい

や街頭
がいとう

補導
ほ ど う

活動の強化
きょうか

といった取組みがある程度
て い ど

の

成果
せ い か

を上げているものと認められていますが、少年 
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薬物乱用に対する学生の考え方    （％） 

  

男 

女 

小学６年生 中学３年生 高校 3 年生 

 
H9 12 18 H9 12 18 H9 12 18 

絶対に使うべきではないし、許されることではない 
男 

89.5 89.2 91.9 77.9 82.5 87.6 68.6 74.5 81.7 

女 
92.4 91.9 95.3 85.0 85.9 91.2 81.4 87.2 91.1 

1 回位なら心や体への害がないので使ってもかまわない 
男 

1.7 0.8 0.8 3.1 1.1 1.1 4.5 1.2 1.6 

女 
1.1 0.6 0.4 2.0 0.9 0.6 2.8 0.6 0.5 

他人に迷惑をかけないので使うかどうかは個人の自由で

ある 
男 

3.6 4.1 3.3 11.0 9.2 5/8 15.7 13.0 7.4 

女 
2.5 3.4 2.1 6.8 7.9 4.5 8.6 7.0 3.3 

その他 
男 

4.5 4.2 4.7 6.6 6.3 6.2 9.5 10.6 9.3 

女 
3.6 3.0 3.2 4.8 4.9 4.1 6.0 4.8 4.4 

（出典:文部科学省「薬物に対する意識等調査報告書」 

 

 

 

小学 6 年生では、 

男女とも、使ってもかまわない、迷惑かけないの

で自由・・・が、25 人に一人いる計算になります 
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の麻薬事件の検挙は高校生を主体に依然

い ぜ ん

として

あり、大変心配すべき状態が続いています。 

「第三次薬物乱用防止五か年戦略
せんりゃく

」の

取組み 

このような中で、2008 年 8 月、新しく現在の「第

三次薬物乱用防止五か年戦略」ができました。また、

これを受けて、2010 年 7 月には「薬物乱用防止戦略

加速化プラン」が作られました。その項目は次の通

りです。 

①青少年による薬物乱用の根絶及び薬物乱用を

拒絶する規範意識の向上…（方法）薬物乱用防止に

資する教育・予防啓発の一層の充実・強化を図る 

②薬物依存・中毒者の治療・社会復帰の支援及び

その家族への支援の充実強化による再乱用防止の推

進…（方法）再乱用防止対策の取組及び薬物依存か

らの離脱にかかる対策を強化する。 

③薬物密売組織の壊滅及び麻薬乱用者に対する

取締りの徹底…（方法）薬物事犯の取締りの徹底を

図り、関係機関相互の連携の強化に努める 
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④薬物密輸阻止に向けた水際対策の徹底、国際的

な連携・協力の推進…（方法）国際的な連携・協力

の強化を図るとともに、水際対策を徹底する。 

 

3 きっかけ と 注意すること 

 青少年の身辺
しんぺん

に麻薬が忍び寄って
し の   よ     

いるといわれま

すがそのきっかけは何でしょうか、どのように注意

をしたらよいのでしょうか。例をあげて紹介します。 

麻薬を使うようになったきっかけは？ 

Ａさん  僕は、両親、特に母に自分の気持ちをス

トレートに表現
ひょうげん

できないでいました。自分の感情を

押
お

さえ込んで、いつも「いい子」を演
えん

じていました。

それが積もり積も

ってクスリを使う

ようになってしま

ったのです。クスリ

を使わないと、自分

を表現できないの

です。楽しいこと
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も、つらいことも素

す

直
なお

に表
おもて

に出せないのです。 

これがクスリを使うこととなった始まりです。 

Ｂさん  僕は、人に頼まれれば無理だと思っても

ノーと言えなくて引き受けてしまいます。自分の生

きづらさのひとつであるイエスマン（人に嫌
きら

われた

くない 病
やまい

）になってしまうのです。そこから生まれ

出る気分の悪
わる

さを解
かい

消
しょう

するために麻薬（薬物）やア

ルコールを使うようになったのです。 

Ｃさん  私は中三のときにいじめに遭
あ

いました。

クラスの人たちから無視
む し

され、陰
かげ

でコソコソいろん

なことを言われていました。もし麻薬（クスリ）を

使うことを 断
ことわ

ったら、また仲間はずれにされてしま

う。その恐
おそ

ろしさや疎外感
そがいかん

の方が私にとっては麻薬

を使うことより怖
こわ

いものだったのです。 

 麻薬を使い続けるとどうなりますか？ 

Ａさん  覚醒剤
かくせいざい

をやめたいと思い始めたのは 19

才のときで、使うメリットよりもデメリットの方が

大きくなり始めたからです。デメリットというのは、

例
たと

えば幻聴
げんちょう

です。ある日、通学
つうがく

電車
でんしゃ

の中で、突然
とつぜん

、

乗客の声が聞こえ始めたのです。「お前はクスリを使
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っているから、汚い
きたな  

。電車から降り
お  

てくれ。」 

それをまともに信じて、電車から降りてしまいま

した。でも怖くて
こわ    

外に出られませんでした。駅のト

イレで夜中までガタガタ震え
ふ る  

ておりました。最後は

駅員に見つかりたたき出されました。駅を出ても、

まだ誰かに追
お

いかけられているというような妄想
もうそう

か

ら逃
に

げられず、幻聴
げんちょう

にも悩ま
なや  

されました。 

比叡山
ひえいざん

へ行き一晩
ひとばん

明
あ

かしましたが、それでも幻聴

や妄想
もうそう

は消
き

えず、どこかから覗
のぞ

かれているのではな

いか、盗聴
とうちょう

され

ているのではな

いか･･･。もう、

幻聴と妄想の世

界です。そうな

るともう眠
ねむ

れま

せん。ご飯も食

べられません。こんなに苦しい思いをするくらいな

ら、もうクスリはやめよう。そう考えてクスリをや

めるのですが、2～3 ヶ月でまたクスリを使い始める

のです。 
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Ｂさん  人から頼

たの

まれれば 断
ことわ

れない、自分を自

分で追
お

い込んでしまいます。イエスマンから生まれ

出る気分の悪さを解消
かいしょう

するためにクスリやアルコ

ールを使うことになり、そのたびにコントロールが

効
き

かなくなりました。クスリがなくてはいられなく

なりました。「このままではボロボロになる。またあ

の苦しみを味わいたくない。」という気持ちと「どう

にでもなれ。」という気持ちとの 戦
たたか

いです。 

この戦いから、抜け出すことはなかなか 難
むずか

しいこ

とです。一人では出来ません。 

 Ｃさん  中学 3 年生から高校卒業するまで、ほ

ぼ毎日のようにクスリを使っていました。卒業した

らクスリは止めるといいながら、やめられませんで

した。周
まわ

りの人達には、「もうしっかりやる。クスリ

は絶対
ぜったい

にやらない、やめてちゃんとする。」などと言

いながら、隠
かく

れて一人で使うようになっていきまし

た。1 年くらい経
た

つと、周りには誰もいなくなり、

家の中に一人ぼっちになってしまったのです。1 ヵ

月後自分の家に火をつけました。そして、母のいる

東京に来ました。東京に来て半年ほど仕事をしてい
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ましたが、またクスリを使うようになりました。母

の紹介で精神科へ通院
つういん

しましたが、1 年半位後に

覚醒剤
かくせいざい

取締法違反
い は ん

で逮捕
た い ほ

されました。その後も精神

科に通院しましたが、クスリが止まらず、今の「東

京ダルク」に 入 寮
にゅうりょう

しました。 

 大切なこと 

 今の世の中は、身
み

の回
まわ

りの近くで、思いもかけな

いようないろいろなことが起こります。地震・台風・

豪雨
ご う う

や交通事故などです。 

 このような状況ですと、誰もが心の痛みや体の痛

みを持っていることが不思議ではありません。この

ような痛みを抱
かか

えて生きていくことは容易
よ う い

なことで

はありません。その痛みを努力なしで効率的
こうりつてき

に、し

かも簡単
かんたん

に取ってくれるのが魔法
ま ほ う

のクスリ、“麻薬”

です。だから、麻薬がなくてはいられなくなること

もでてくるのです。 

 自分は、意志が強いし、一度くらいクスリを使っ

ても大丈夫だ、と思う人が多いのです。ところが、

一度試
ため

してみると、今度はやめることが非常に 難
むずか

し
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くなるのです。これを「麻薬（薬物）依存症」と

いいます。今は、「依存症」は病気の一種とされてい

ます。病気ですから、一人で治
なお

すことはなかなか 難
むずか

しいのです。まず、大切なのは、自分から「薬物依

存症から抜
ぬ

け出したい」と思うことが大切です。そ

の上で保健所とか、精神科医とか、ダルク（DARC）

などの力を借
か

りることが肝心
かんじん

と思います。が、何よ

りも大切なことは、麻薬などの薬物の力を借りるこ

とのないように一人々々が努力することなのです。 

財務省の密輸阻止の

ポスター 
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 通 関
つ う か ん

業 者
ぎ ょ う し ゃ

も 協 力 

麻薬・覚醒剤
かくせいざい

絶滅
ぜつめつ

を掲
かか

げていろいろなところで活動

が行われています。 

麻薬はほとんどが密輸入品といわれています。輸入

貨物に隠したり、郵便物に隠したり、入国する旅客の携

帯品に隠したりして密輸入されるのです。 

輸出入通関手続のほとんどを代行
だいこう

している通関業者

で構成される（社）日本通関業連合会などでは、関税

局・税関との間で 1992 年以来「密輸防止に関する

覚 書
おぼえがき

」(約束)にのっとり密輸防止に協力しています。 

 

((社)日本通関業連合会の｢密輸撲滅
ぼくめつ

キャンペーン｣ 

2005 年 5 月 東京・新橋駅前で) 


